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Deutschland: 9,90 Euro  
Österreich: 10,90 Euro – Schweiz: sfr 16,20

Luxemburg: 11,80 Euro – Italien: 13,10 Euro
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Schwungtipps, Siegertypen, Spanien-Trip

Martin Kaymers neuer Heimatplatz an der Costa del Sol: Real Club Valderrama

Liebe Golf Magazin-Leser,
möchten auch Sie gerne Ihren Golf-
schwung kontinuierlich wiederholen 
können und zugleich noch mehr Länge 
erzielen? Kein Problem, sagt Denis 
Prössel von der Trainer Academy im 
Quellness & Golf Resort Bad Gries-
bach, im Prinzip könnten das alle. Man 
müsse nur einige biomechanische 
Prinzipien beachten. Ein paar einfache 
Tricks dafür und welche Trainingsgerä-
te dabei hilfreich sind, beschreiben 
Prössel und unsere Redakteurin Isabel 
von Wilcke ab S. 20.

Dass auch perfekt zum eigenen 
Spiel passende Eisen den Schwung und 
den Score verbessern können, ist 
bekannt. Eine große Unbekannte liefert 
für viele Golfer dagegen alljährlich die 
Vielzahl der neuen Modelle, die zu 
Saisonbeginn auf den Markt kommen. 
Eine Hilfestellung für die Auswahl des 
richtigen Geräts bietet Ihnen nun unser 
Equipment-Spezialist Thomas Fischba-
cher, der zusammen mit einem Test-
Team acht neue Eisen-Serien gründlich 
geprüft hat (ab S. 30).

Im Profi-Golf beherrschen aktuell 
ja zwei absolute Siegertypen die Szene. 
Bei den Herren Scottie Scheffler:  

Der holte sich beim 88. Masters absolut 
souverän den Titel, wie Ingo Grünpeter 
direkt vor Ort im Augusta National GC 
beobachtet hat (ab S. 46). Und bei den 
Damen ist es Nelly Korda: Sie sicherte 
sich gerade mit ihrem fünften Tour-
Sieg in Folge einen Platz in den Ge-
schichtsbüchern, schreibt GM-Autor 
Stefan Maiwald (ab S. 54).

Im Ressort Reise schließlich finden 
Sie zahlreiche Tipps für einen Trip in 
Martin Kaymers neue Heimat an der 
Costa del Sol. Der zweifache Major-
Sieger hat sich in der Nähe des Real 
Club Valderrama unlängst ein Winter-
domizil zugelegt. Mein Kollege Grün-
peter verrät Ihnen, welche Plätze Sie in 
dieser herrlichen Region unbedingt 
spielen müssen und was es dort sonst 
noch Sehenswertes gibt (ab S. 76).

Viel Vergnügen beim 
Lesen dieser Ausgabe 
wünscht Ihnen Ihr

Philip-A. Artopé
Chefredakteur
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20  Training 
Ein effizienterer und ge-
sünderer Schwung durch 
Biomechanik? GM war im 
Quellness & Golf Resort 
Bad Griesbach und traf 
PGA-Pro Denis Prössel, 
der uns ein paar sinnvolle 
Übungen zeigte.

30  Equipment 
Für den Eisen-Test 2024 
hat GM acht Modelle auf 
noch mehr Fehlererzei-
hung und Schlag-Feed-
back geprüft. Mit dabei 
wieder Fitting-Experte 
Martin Stecher. 

54  Sport 
Bei den Herren dominiert 
Scottie Scheffler und auf 
der LPGA Tour gibt Nelly 
Korda den Ton an. Wir 
blicken auf die Erfolge 
der Rekordjägerin.

76  Reise 
Die prunkvolle Costa del 
Sol. Martin Kaymer hat 
sich hier niedergelassen 
und genießt die Premi-
um-Plätze wie Valderra-
ma, La Reserva & Co.
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